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扫码关注了解更多权威健康科普知识

健康湖北 湖北疾控

孕中期应当接受超声产前筛查，及时发现严重胎儿
结构畸形；

孕妇应当在孕12-22周到医疗机构知情选择进行唐氏综
合征产前筛查；新生儿出生后及时接受苯丙酮尿症、
先天性甲状腺功能减低症和听力障碍等疾病筛查。

母乳喂养尽早开始

合理添加辅食

母乳喂养的好处

母乳是婴儿最理想的天然食品，含有婴儿所需的几乎
全部营养素以及免疫活性物质；
可降低感染性疾病和成年后慢性病的发病风险；
增进母子间的情感，促进婴儿神经和心理健康；
促进母亲产后体重恢复，降低母亲乳腺癌、卵巢癌和
2型糖尿病的发病风险。

母乳喂养时间

孩子出生后                          就应开始
哺乳；
6月龄内应纯母乳喂养，不需要添加
任何辅食和液体；
母乳喂养可以持续至2岁或2岁以上。

1小时内

合理添加辅食

婴儿满6月龄起，必须添加辅食
辅食添加由一种到多种，由少到多，由稀到稠，由软
到硬，由细到粗；
首先从富含铁的肉泥、肝泥，强化铁的谷粉开始，逐
渐增加食物种类，1岁内适时引入各种食物；
辅食从少量开始，逐渐增加辅食频次和进食量，提倡
回应式喂养*。

*回应式喂养：以婴幼儿需求为中心的喂养方式，强调家长或喂
养者根据婴幼儿发出的饥饿信号和饱足信号进行及时、恰当的
回应 。
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科学安全避孕

预防非意愿妊娠
已育夫妇提倡使用宫内节育器、皮下埋植等高效避孕方
法，无生育意愿者，可采取绝育术等永久避孕措施；
安全期避孕和体外排精等方法避孕效果不可靠；
紧急避孕不能替代常规避孕；
发生非意愿妊娠，需要人工流产时，选择有资质的医疗
机构；
反复的人工流产会增加生殖道感染、大出血的风险，甚
至发生宫腔粘连、继发不孕等不良结局。

24-29

主动接受孕期保健

避免妊娠风险
女性最佳生育年龄为24-29岁，男性最佳生育年龄为
25-35岁；女性生育年龄≤18岁或≥35岁均属于高
危妊娠；

两次妊娠之间间隔太短或太长都不利于母婴健康，
推荐生育间隔为2-5年；

25-35

2-5年

孕期至少接受     次孕期检查，首次孕期检查最晚不
应超过怀孕         周，有异常情况者应适当增加检查
次数；

5
12

孕妇要到有助产技术服务资格的医疗保健机构住院
分娩，提倡自然分娩。

重视孕产期检查

预防出生缺陷
主 动 接 受 婚 前 保 健 服 务 ， 重 点 针 对 严 重 遗 传 性 疾
病、指定传染病、有关精神病以及其他影响婚育的
疾病进行咨询、检查和指导；

提倡适龄生育，避免高龄妊娠，减少胎儿出生缺陷
等风险；

科学备孕，戒烟戒酒，避免接触
二手烟，远离毒品和成瘾性药品，
养成健康的生活习惯和行为方式；

家 族 成 员 中 有 遗 传 性 疾 病 患 者 、 分 娩 过 出 生 缺 陷
儿、有反复流产或死胎等不良孕产史的备孕夫妇，
应到医疗机构接受有针对性的咨询指导；

孕妇患病应在医生指导下合理用药，
既不要擅自用药，也不要因过度担心
药物对胎儿的影响而拒绝服用必需的
药物；

备孕妇女应当从孕前3个月开始，每天服用0.4mg叶
酸或含0.4mg叶酸的复合维生素，至少服用到怀孕后
3个月；

地 中 海 贫 血 高 发 地 区 的 夫 妇 双 方 应 当 接 受 地 贫 筛
查，越早越好；

首次产前检查时应当接受艾滋病、梅毒、乙肝筛查；


